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CONTENIDOS

Presentacion



DECRETO 112 / 2007 - Curriculo ESO Comunidad Valenciana

Contenidos Curriculares

CF Y SALUD

Juegos y Deportes. CMP

Exp. corporal

Activ. en el MN

ESO

Calentamiento I: General. Fases.
Ejercicios

Acondicionamiento: Resistencia
aerdbica, Fuerza general,
Flexibilidad y Velocidad.

Efectos de la actividad fisica sobre
el organismo y la salud

Postura: ejercicios posiciones
corporales en sentado y en el
levantamiento y el transporte de
cargas.

Relajacion muscular progresiva.
Uso de las TICs

Capacidades coordinativas:
Equilibrio y Agilidad
Habilidades gimnasticas: saltos,
equilibrios, escalada, ..

Juegos regulados y adaptados,
convencionales y modificados,
populares y tradicionales
Deportes individuales, de
adversario y colectivos

Desinhibicion

Ritmo I: Tiempo y ritmo.
Actv. con distintos
ritmos y diversos
objetos.

Actv. de bienestar en
que se ejecuta el
movimiento

al ritmo de la
respiracion

Juegos y danzas
(danzas populares,
tradicionales...).

Orientacion [
Sefales naturales
Técnicas basicas de
manipulacién de
elementos

en el medio natural.
|dentificacion de
sefiales de rastreo y
realizacion de un
recorrido

por el centro y sus
alrededores



Contenidos Curriculares EF D112

¢ GIMNASIO o PISTA ?



FECHA LUGAR

23 al 27 SEPT GIMNASIO
30 SEPT al 11 OCT. PATIO
14 al 25 OCT. GIMNASIO
28 OCT al 8 NOV. PATIO
11 al 22 NOV. GIMNASIO
25 NOV al 6 DIC. PATIO

9 al 13 DIC. GYM

16 al 20 DIC (COMP) PATIO/GIMNASIO COMPARTIDO



7 al 10 ENE. PATIO

13 al 24 ENE GIMNASIO
27 ENE al 7 FEB. PATIO
10 al 21 FEB. GIMNASIO
24 FEB al 7 MARZ. PATIO
10 al 21 MARZ e FIESTAS DE SAN JOSE.
24 MARZO al 4 ABRIL GIMNASIO

7 al 11 ABRIL PATIO
14 al 16 ABRIL (COMPARTIDO PATIO/GYM)



5 al 9 MAYO PATIO

12 al 23 MAYO GIMNASIO
26 al 30 MAYO. PATIO
2 al 6 JUN. GIMNASIO
9al 13 JUN PATIO
16 al 18 JUNIO. PATIO/GIMNASIO COMPARTIDO



CONCEPTUAL 20%
PROCEDIMENTAL 50%
ACTITUDINAL 30%



B 0,5
M -1
R -0,5

MM 1,5
F -0,7
FJ -0
FD -1

MAT -0,7

RET -0,5

POS +0,5

Comportamiento Bueno
Comp. Mal
Comp. Regular
Comp. Muy Malo

Falta sin justificar

(Sison + de 5:
trabajo para compensar)

Falta Disciplina
Falta Material

Retraso
Punto Positivo



1A

A 30%
Nombre/Nota/Examen DIA 2 DIA| 3 |DIA| 4 DIA| 5 DIA| 6 |DIA| 7 |DIA| 8 IDIA 9 DIA10/DIA|Suma Puiite. Yermlare et
Extra Examen
1. ALUMNO 1 0
2. ALUMNO 2 0
3. ALUMNO 3 0
4. ALUMNO 4 0
5. ALUMNO 5 0




- Es indispensable traer el material requerido en
clase para participar en las actividades,
iIncluyendo indumentaria adecuada para la
realizacion de la sesion.

- En caso de que el alumno no la traiga, debera
realizar otras funciones, anotandose en el
cuaderno del profesor como falta de material
descontando el porcentaje correspondiente en
actitud.



NO traigo ropa de EF

Copiar Material — Fichas



Ejecucion de distintas
combinaciones de Rabitidades
gimndsticas y acaobaticas

Hl ano pasado malizamos varies habilidades
gimndsticas, ahora vamos a unirlas en
combtnaciones y después entraremas

en of concepto y trabajo de acrobadia.

Eﬂpm-lﬂ H Enfrentaxmienios a distanciy reducida {de 1
de juego ® 3 m), por cjemplo d kirate
El193%. de los deportes se reallzan enun

espado fip y s6lo un 7 s practican en
espacios naturales o poco estables.

El espado de juego estd definldo por &

reglamendo ¥ comao usarlo.

El espado de juego estd subdividido en

subespacios ¥ zonas diversas, par ejempla:

m Hay ronas donde un individuo acti solo,
por gemplo, los jugadores de voleibol,

Habilidades givadaticas
Equilibrios y rodamlentos

Con estos egercicios unimos los equilibrios y
Ios rodamilentos. Por ajemplo la cafda russ:

Desde la posicdian de pino dejarse caer hacta
atris @ Incorporarse.

Vuestro profesor os propondra mas eercicios. Los eercicios acrobidticos son eercicios m Hay zonas donde los individuos actian en
= realizados en situacicnes corporales prosencia de oeros: sigulenda can un = Enfrentamienios a distancis media {de 3 a
inhabttuales, normalmente posiiones gjemple que canactis, & caso del 5 m), por ejemplo la esgrima,
mnvertidas,  Incluyen saltos, girs ¥ mematadar de volabol en presencia de los
equilibrios. Pucden hacerse tanto defensores malizando un bogues.
individialments como en equipo, y, ademas, Fanas marcar o puntuar (canasta
s busca efectuarios a una altura inusaal " mr‘mm_:}_

respecto al suelo. La acrobacta deportiva
también se llama acragym o acrosport y es una = Fionas fijps prohibidas (fueras de banda,
modabidad de iz Foderacién de Cimnasia. zonas de salivs de atletismo, dnea de

m  Fonas lbres (calles libres on atketsmao,
mona central de campo de balonmana o = Enfrentsmientos a gran distancla {mis de
fistbol). 5 m}, por ejemplo el tenls.

5122 dene en aseni la distancla de

enfrentamiento lenemos:

= Enfrenamientos con nula o cash nula
distancla entre de
1 m}, por ejfemplo &l judo

3l tenemos en cuenta el desarrolle del juego,
@l terreno lo podemos. dividir en:




Actividades Extraescolares =
Punto Extra



Hals B FUNTS EXTRARICOLAN

GATSE RELATIVESE AL ALUMME (rellanor sen belrsg mupﬁuulu-]

HOMBRE W APELLIDOS

CURS0 Y CRUPD

BATS? RELATIVSO! 4 LA ACSTIVIDAD

ACTIVIDAD PRACTICADA

IMNSTALACIIN

DIAL DE PRACTICA FEMAMAL

HORARKD DE PRACTICA

BATSE RELATIVSE AL ENTREHADS RS,

HOMBRE W APELLIDOS

CHRECCION DE L& EMTIDAD

FIRMA DEL ENTREMADSR ¥ (ELLS DN LA ENTIDAD (Trimeciral)

Prirmer Trirnsestne

Segundo Trmeastre

Tercer Trimastre

Fecha:

de de 30

Fedno:

de

Fecha:

de20 de de 20

Frmmea v Sello

Firmia y Selio

Firmea y Sedlo

Desde o grea de Educacon Fisica ded Colsgio Sogroda Famila se prefende desarmollar una

campana oue fsmiente kb peiction de octividod fiico-deportiva  dastisada o ks alurnc dal
Centro. & tol efectn, dissfamos unas fichas de controd gus ogradeceriommo: cumplimertoman
al objefo de realzar un odecuads seguimisnts rimesdral

MAwchas Crocias.













