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CONTENIDOS

Presentación



CF Y SALUD Juegos y Deportes. CMP Exp. corporal Activ. en el  MN

ESO

Calentamiento I: General. Fases. 

Ejercicios

Acondicionamiento: Resistencia 

aeróbica,  Fuerza general, 

Flexibilidad y Velocidad.

Efectos de la actividad física sobre 

el organismo y la salud

Postura: ejercicios  posiciones 

corporales en sentado y en el 

levantamiento y el transporte de 

cargas.

Relajación muscular progresiva.

Uso de las  TICs

Capacidades coordinativas:

Equilibrio  y Agilidad

Habilidades gimnásticas: saltos, 

equilibrios, escalada,..

Juegos regulados y adaptados, 

convencionales y modificados, 

populares y tradicionales

Deportes individuales, de 

adversario y colectivos

Desinhibición

Ritmo I: Tiempo y ritmo. 

Actv. con distintos

ritmos y diversos 

objetos.

Actv. de bienestar en 

que se ejecuta el 

movimiento

al ritmo de la 

respiración

Juegos y danzas 

(danzas populares, 

tradicionales…).

Orientación I:

Señales naturales

Técnicas básicas de 

manipulación de 

elementos

en el medio natural.

Identificación de 

señales de rastreo y 

realización de un 

recorrido

por el centro y sus 

alrededores

DECRETO 112 / 2007 - Currículo ESO Comunidad Valenciana

Contenidos Curriculares

Contenidos Curriculares EF D112


¿ GIMNASIO o PISTA ?



FECHA LUGAR

23 al 27 SEPT GIMNASIO

30 SEPT al 11 OCT. PATIO

14 al 25 OCT. GIMNASIO

28 OCT al 8 NOV. PATIO

11 al 22 NOV. GIMNASIO

25 NOV al 6 DIC. PATIO

9 al 13 DIC. GYM

16 al 20 DIC (COMP)
PATIO/GIMNASIO COMPARTIDO



7 al 10 ENE. PATIO

13 al 24 ENE GIMNASIO

27 ENE al 7 FEB.             PATIO

10 al 21 FEB. GIMNASIO

24 FEB al 7 MARZ. PATIO

10 al 21 MARZ  FIESTAS DE SAN JOSE.

24 MARZO al 4 ABRIL GIMNASIO

7 al 11 ABRIL PATIO
14 al 16 ABRIL (COMPARTIDO PATIO/GYM)



5 al 9 MAYO PATIO

12 al 23 MAYO GIMNASIO

26 al 30 MAYO. PATIO

2 al 6 JUN. GIMNASIO

9 al 13 JUN PATIO

16 al 18 JUNIO. PATIO/GIMNASIO COMPARTIDO

¡¡¡¡¡¡VACACIONESSSSS!!!!!! 



CONCEPTUAL 20%
PROCEDIMENTAL 50%

ACTITUDINAL 30%



B 0,5 Comportamiento Bueno

M -1 Comp. Mal

R -0,5 Comp. Regular

MM -1,5 Comp. Muy Malo

F -0,7 Falta sin justificar

FJ -0
(Si son + de 5:

trabajo para compensar)

FD -1 Falta Disciplina

MAT -0,7 Falta Material

RET -0,5 Retraso

POS + 0,5 Punto Positivo



1A
A 30%

Nombre/Nota/Examen 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10 DIA Suma
Punto 
Extra

Nombre/Nota/
Examen

1. ALUMNO 1 0 3

2. ALUMNO 2 0 3

3. ALUMNO 3 0 3

4. ALUMNO 4 0 3

5. ALUMNO 5 0 3



- Es indispensable traer el material requerido en

clase para participar en las actividades,

incluyendo indumentaria adecuada para la

realización de la sesión.

- En caso de que el alumno no la traiga, deberá

realizar otras funciones, anotándose en el

cuaderno del profesor como falta de material

descontando el porcentaje correspondiente en

actitud.



NO traigo ropa de EF

Copiar Material – Fichas 





Actividades Extraescolares = 
Punto Extra










